
                                                                                             

Комитет по образованию 

Администрация Приморского района Санкт-Петербурга  
 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №578 Приморского района Санкт-Петербурга 

(ГБОУ школа № 578 Приморского района Санкт-Петербурга) 

 
   УЧТЕНО МНЕНИЕ 

   Совета родителей (законных 

   представителей) 

   несовершеннолетних учащихся 

   (протокол от 24 марта 2026 г. № 3) 

   РАССМОТРЕН  и  ПРИНЯТ 

   Педагогическим  советом 

   ГБОУ  школы  №  578 

   Приморского  района 

   Санкт-Петербурга 

   (протокол от 20 марта 2026 г.  № 3) 

 

   УТВЕРЖДЕН 

   приказом ГБОУ школы № 578 

   Приморского района Санкт-Петербурга 

   03 апреля 2026 г. № 132-Д 

   Директор ______________ Е.И. Зимина 

УЧТЕНО МНЕНИЕ 

Совета обучающихся (ГБОУ школы  

№  578 Приморского  района 

Санкт-Петербурга  (протокол от  

24 марта 2026 г. № 3) 

  

 

План проведения мероприятий недели психологии  

ГБОУ школы № 578 Приморского района Санкт-Петербурга 

 с 12.05.2026 по 15.05.2026 
 

п/

п 
Мероприятия Классы Сроки Ответственные 

1. 

Оформление информационного стенда «Это 

интересно» (о важности психологического 

здоровья в жизни человека) и новостной записи в 

группе ВК, чате МАХ 

1-11 12.05.2026 Леканова Е.Д. 

2. 
Оформление новостной и информационной ленты 

на сайте ОУ 
1-11 12.05.2026 Призовская А.В. 

3. 
«Прощание с 4 классом» (Ступени взросления 

учащихся – плакат-откровение) 
4 

12-15.05.2026 

по классам 
Помазан И.В. 

4. 

Районный фестиваль «Под знаменем Психеи» 

(награждение участников конкурса «Мы из 

будущего» и конкурса медиаторов-ровесников) 

2а 

9в 

25.05.2026 

ЦППМСП 

Приморского 

района 

Помазан И.В. 

Леканова М.А. 

5. 

Групповое занятие на развитие навыков 

жизнестойкости «Путешествие в Волшебную 

страну Этикета» (по согласованию с классными 

руководителями) 

1-5 
12-15.05.2025 

по кабинетам 
Помазан И.В. 

6. 

Групповое занятие на развитие навыков общения, 

социальной гибкости, дружелюбия  «Искусство 

общения» (по согласованию с классными 

руководителями) 

1-5 
12-15.05.2025 

по кабинетам 
Помазан И.В. 

7. 

Групповое занятие на отработку и корректировку 

навыков общения «Учимся общению и ключики к 

извинениям» (по согласованию с классными 

руководителями) 

1-5 
12-15.05.2025 

по кабинетам 
Помазан И.В. 



                                                                                             

 

Классные часы с участием победителей 

творческих конкурсов «Я победил(а) и ты 

сможешь!» (по согласованию с классными 

руководителями) 

1-5 
12-15.05.2025 

по кабинетам 
Помазан И.В. 

8. 
Экспресс-диагностика на переменах «Мой 

эмоциональный мир» 
6-11 

13.05.2026 

каб. 320а в 

течение дня 

Леканова М.А. 

10. 

Классный час «Я и мои эмоции. Уверенность в 

себе» 

Классный час «Я и мои эмоции. Эмоциональный 

интеллект» 

Классный час «Психологическая подготовка к 

экзаменам» 

1-6 

 

7-11 

 

9,11 

12-15.05.2026 

по кабинетам 

Классные 

руководители 

11. 

Лекторий для родителей «Что мы знаем о 

подростках?» (распространение памяток 

«Правила общения при конфликте с ребенком») 

6-11 

12-15.05.2026 

на 

родительских 

собраниях 

Леканова М.А., 

классные 

руководители 

12. 
Игровой тренинг «Мы говорим телефону доверия 
«ДА!» 

7а, 7б, 

8а, 8б, 

8в 

15.05.2026 

8.30 

Актовый зал 

Леканова М.А. 
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